
MARSAT 
Salle Anne Sylvestre située au Cloître (centre bourg, 

proche de l’Eglise) 

Mardi 24 Septembre 2024 

Mardi 1er Octobre 2024 

Mardi 8 Octobre 2024 

Mardi 15 Octobre 2024 

Inscription obligatoire pour l’ensemble des séances 
auprès du CLIC au 04 73 33 17 64. 

Nombre de places limité - les personnes inscrites s’engagent à venir et à 
avertir le CLIC dans les meilleurs délais, en cas d’annulation exceptionnelle. 

PARTICIPATION GRATUITE 

Atelier Réflexologie 
Faciale 

10h00-11h30 

Ces séances de Réflexologie faciale et intégrale Dien Chan, vous feront découvrir les 
points reflets de votre visage reliés à chaque partie du corps, chaque organe et 

chaque fonction physiologique. Ces techniques vous apprendront à favoriser votre 
système immunitaire et à renforcer votre organisme pour prévenir les maux du 
quotidien. Enfin, vous renforcerez votre tonus et votre état d’esprit en gérant la 

détente, et en diminuant l’anxiété et les troubles du sommeil. Les inflammations de 
votre organisme en seront diminuées et vos douleurs fréquentes soulagées. 

 
Séances animées par Sabeline SALZE 


