
THURET 
Mairie - Salle Les Grisons 

10h00-12h00 

Entretenir sa mémoire est important.  

Cet atelier vous proposera de découvrir une nouvelle forme de stimulation cogni-
tive par le biais de l’écriture. Qu’il s’agisse d’imaginer une histoire ou de raconter un 

événement de votre vie que vous souhaitez partager, Agathe RIGO Romancière, 
vous apprendra à jouer avec les mots. 

Ecrire pour entretenir  
ma mémoire 

Inscription obligatoire auprès du CLIC au 04 73 33 17 64. 

N’hésitez pas à vous inscrire au premier atelier pour essayer et décider si 
vous voulez vous engager sur le reste du cycle. 
Nombre de places limité - les personnes inscrites s’engagent à venir et à avertir 
le CLIC dans les meilleurs délais, en cas d’annulation exceptionnelle. 

PARTICIPATION GRATUITE 

Lundi 4 Novembre 2024 Lundi 2 Décembre 2024 

Lundi 18 Novembre 2024 Lundi 9 Décembre 2024 

Lundi 25 Novembre 2024  


